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�ा�कथन

इस संक�लत  पु��तका का उ�े�य  
जनसाधारण को  हो�योपैथीक �च�क�सा 
के बारे म� अवगत कराना है ।यहां सं�ेप म� 
हो�योपैथी के �स�ांतो एवं साधारण 
जानका�रय� को जनसाधारण के �लए 
��तुत �कया गया है। 
    
                                   डॉ . गुलशन वमा� 



कम�चारी रा�य बीमा �नगम अ�ताल 
रो�हणी अपनी पु��तका ‘हो�योपैथी एक 
प�रचय’ का �काशन करने जा रहा है। 
यह हो�योपैथी �च�क�सा सु�वधा� क� 
�दशा म� बेहतर कदम है और जन 
साधारण के �लए ब�त ही उपयोगी 
कदम है। आशा करती �ँ �क आगे भी 
इस तरह के �यास जारी रह�गे। 

 डॉ. र�चता �ब�वास
�च�क�सा अधी�क



 हो�योपैथी  एक जम�न �च�क�सा प��त है| �जसमे 
रोगी का इलाज 'समानता के �स��ात'  पर आधा�रत 
है| �जसके अनुसार औष�धयाँ उन रोग� से �मलते 
जुलते रोग �र करती ह�, �ज�ह� वे उ�प� करती ह�।                

����यन �ाइड�रक सै�यूल हानेमान

(हो�योपैथी के जनक)
(10 अ�ैल 1755-2 जुलाई 1843 )



 

���परक और संपूण� �च�क�सा
 
 
 

हो�योपैथी केवल रोग� के नाम पर �च�क�सा नह� 
करती। वा�तव म� यह रोग से ��सत ��� के 
मान�सक, भावना�मक तथा शारी�रक आ�द सभी 
पहलूह� क� �च�क�सा करती है। एक ही बीमारी   
अथवा संपूण� ल�ण के आधार पर अलग-अलग 
औष�धयाँ  �नधा��रत क� जा सकती  ह�।



भारत म� हो�योपैथी

भारत म� हो�योपैथी क� शु�आत  कोलक�ा म�  लगभग 
दो सौ साल पहले क� गयी थी, आज यह भारत क�  
�वा�य देखभाल �णाली का एक मह�वपूण� �ह�सा है। 
भारत सरकार ने हो�योपैथी  और अ�य ‘आयुष’ 
�च�क�सा प��त के  �वकास एवं �ग�त के �लए �नरंतर 
�यास �कए ह�। सरकार के �नरंतर �यास� के कारण, 
के�� और सभी रा�य� म� हो�योपैथी का एक सं�ागत 
ढांचा �ा�पत �आ है। कम�चारी रा�य बीमा �नगम  ने 
अपने अथक �यास� से  सम�त  भारत म�   'आयुष' 
�च�क�सा प��त के �वकास के �लए समु�चत �बंध �कया 
है।�द�ली के सभी इ एस आई अ�ताल� और कुछ 
औषधालय�  म� हो�मयोपैथी क� सु�वधा उपल� है I



�व� म� हो�मयोपैथी

 वत�मान म� हो�योपैथी को 80 से अ�धक देश� म� 
�योग �कया जाता है। इसे 42 देश� म� अलग औषध-
�णाली के �प म� कानूनी मा�यता �ा�त है और 28 
देश� म� पूरक और वैक��पक �च�क�सा के �प म� 
मा�यता द� गयी है । �व� �वा� संगठन 
(ड��यूएचओ) हो�योपैथी को, पारंप�रक और पूरक 
औष�ध के सबसे अ�धक इ�तेमाल �कये जाने वाली 
प��तय� म� से एक प��त के �प म� मानता है। 



हो�योपैथीक �च�क�सा �व�भ� रोगो मे लाभकारी है | 
जैसे क� मान�सक तनाव ,मान�सक रोग ,�वचा संबंधी 
रोग , ह�ी -जोड़ संबंधी रोग ,आँख -नाक- कान संबंधी 
रोग ,म�हला संबंधी रोग,पु�ष संबंधी रोग ,�जनन 
संबंधी रोग , नवजात �शशु संबंधी रोग, बाल अव�ा 
संबंधी रोग, �कशोर अव�ा संबंधी रोग ,ऑटोइ��यून 
रोग ,�ौढ़ अव�ा संबंधी रोग इ�या�द |

हो�मयोपैथी �व�भ� रोगो म� 



हो�योपैथी दवा लेने के कुछ �नयम

1. दवा लेने के बाद �ड�बी को कभी भी खुला ना छोड़�।
2. अब हो�योपै�थक उपचार ले रहे ह� तो नशीली व�तु� से �र 
रह� ।
3. इन दवा� को कभी भी हाथ म� लेकर नह� खाना चा�हए। 
हो�योपै�थक दवा� को ढ�कन क� मदद से मंुह डालना चा�हए। 
4. दवा लेने के करीब 15  �मनट तक कुछ भी खाए-ंपीए ंनह�। 
5. हो�योपै�थक गो�लयां लेने का सबसे अ�ा तरीका है �क 
आप उ�ह� जीभ के नीचे रख� या चूस�। कभी भी इ�ह� पूरी तरह से 
न �नगल�।
6.�च�क�सक क� सलाह से ,ही कोई  दवा ल� I



हो�मयोपैथी- �मथक और त�य

�या हो�योपैथी का असर धीमे होता है?
हो�योपै�थक दवा� का  असर कई कारक� पर �नभ�र करता 
है। अगर रोग क� हाल ही म� उ�प�� �ई है तो इलाज कम 
समय म� ही पूरा �कया जा सकता है। ऐसे म�, अगर दवा का 
चयन, �भावशीलता एवं पुनरावृ�� का समय सही हो तो 
हो�योपै�थक दवाए ंज�द असर करती ह�।
जीण� रोग के मामल� म�, रोग का पूरा इलाज होने म� अ�धक 
समय लगता है। अगर दवाई का चयन सही �आ हो तो यह 
रोग का शमन करने के बजाए उसे �ायी और पूरी तरह से 
�मटा देता है �जसके �लए �वाभा�वक तौर पर �यादा समय 
लगता है।
�या हो�योपैथी �ारा सभी रोग� का इलाज �कया जा सकता 
है?
�च�क�सा क� �कसी भी अ�य �णाली क� तरह, हो�योपैथी 
क� भी अपनी सीमाए ँह�। हो�योपैथी म� �व�भ� �कार के 
रोग� का इलाज �कया जा सकता है। �सफ�  ऐसे मामल� के 
�सवाए �जसम� श�य-�च�क�सा क� आव�यकता है। इसके 
अलावा, कुछ तथा-क�थत श�य-�च�क�सीय रोग जैसे �क 
बढ़े �ए टॉ��सल, �कडनी �टोन, बवासीर, गभा�शय के �ूमर 
इ�या�द का भी हो�योपैथी �ारा इलाज �कया जा सकता है।



हो�मयोपैथी- �मथक और त�य

�या हो�योपै�थक उपचार के �लए �योगशाला म� जांच 
क� आव�यकता है?

हालां�क हो�योपै�थक दवाइयाँ रोगी के ल�ण� के आधार पर 
�नधा��रत क� जाती ह�, परंतु रोग के �नदान के उ�े�य से 
�योगशाला जांच आव�यक है तथा मामले के सामा�य 
�बंधन (जैसे �क मधुमेह �क ���त म� शक� रा के सेवन म� 

�नयं�ण, जीवन शैली म� प�रवत�न इ�या�द) आव�यक है। कई 
रोगो म� �योगशाला म� जांच के मा�यम से ही दवाइय� का 

चयन �कया जाता है।
�या हो�योपै�थक दवाइय� के कोई ���भाव ह�?

 हो�योपै�थक दवाइयाँ शरीर के कुछ �न��त �े�� के �लए 
ल��त नह� होती ह� ब��क दवाई को रोगी के ल�ण� क� 
सम�ता के आधार पर चुना जाता है और यह रो�गय� को 
संपूण� �प से ल��त करती ह�। इस�लये सामा�यतः 
हो�योपै�थक इलाज के ���भाव नह� होते।

 



�या मधुमेह के रोगी ऐसी हो�योपै�थक दवा� का सेवन कर सकते 
ह� �जसम� शक� रा होती है?

हाँ, मधुमेह के रोगी शक� रा यु� हो�योपै�थक दवा� का सेवन कर 
सकते ह� �य��क इन दवा� म� शक� रा क� मा�ा ब�त कम होती है। 
ज�रत अनुसार, यह दवाइयां जल के साथ भी ली जा सकती ह�।

�या यह सच है �क हो�योपै�थक इलाज के दौरान चाय, �याज, 
लहसुन आ�द का सेवन करना मना होता है?

नह� , हो�योपै�थक इलाज के दौरान �याज, लहसुन, चाय, कॉफ�, 
पान इ�या�द का सेवन करना मना नह�  है। परंतु ऐसे खा� पदाथ� 
जो �कसी �वशेष दवा के �भाव को रोकते ह� उनसे परहेज़ करना 
चा�हए। जैसे �क चाय एवं क�ा �याज का सेवन थूजा के �भाव 
को रोकता है, कॉफ� का सेवन सो�रनम के �भाव को रोकता है तथा 
कपूर का इ�तेमाल �व�भ� हो�योपै�थक दवा� के �भाव को कम 
करता है या रोकता है। इस�लये इन खा� पदाथ� का इ�तेमाल 

इलाज के दौरान मना �कया जाता है जो रोग के आधार पर �नधा��रत 
होता है।

हो�मयोपैथी-�मथक और त�य



कुछ  �माणक
�च�क�सा से  पहले 

�च�क�सा के  बाद 
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कुछ �माणक


